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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

08:00 (1.5h)
YOGA

Jolanta Pankowska

08:00 (1.5h)
YOGA POGLEBIONA
Jolanta Pankowska

09:00 (1h) 09:00 (1h) 09:00 (1h)
SIX PACK AND STRETCH SIXPACK AND STRETCH SIXPACK AND STRETCH
09:45 (1h) 09:45 (1h)
POWER JOGA POWER JOGA
Mirella Gotebniak Mirella Gotebniak
10:00 (1h) 10:00 (1h) 10:00 (1h) 10:00 (1h) 10:00 (1h) 10:00 (30min.) 10:00 (30min.)
AQUA AEROBIK AQUA AEROBIC AQUA AEROBIK AQUA AEROBIK AQUA AEROBIK SIXPACK AND STRECH SIX PACK AND STRETCH
Amelia Rozycka Anna Szatkowska Kasia Jarzemska Amelia Rozycka Anna Szatkowska
10:45 (1.5h) 10:45 (1.5h) 10:45 (1.5h)
JOGA JOGA YOGA
Iwona Pachonska Jolanta Pankowska Iwona Pachonska
11:00 (1h) 11:00 (1h)
TBC TBC
Magda Krzyzanowska
12:00 (1h) 12:00 (1h)
PILATES STRETCHING




T A A GRUPO A 0D
ROUP CLA ALID FRO (o.20

PONIEDZIALEK WTOREK S CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

12:00 (1h) 12:00 (1h)
JUNIOR GYM JUNIOR GYM

18:00 (1h) 18:00 (1h)
SIXPACK AND STRETCH SIXPACK AND STRETCH

(P) - PLYWALNIA / SWIMMINGPOOL; (G) - SIEOWNIA / GYM; (T) - KORTYTENISOWE / TENNIS COURTS  SINNETCLUB ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO WPROWADZANIA ZMIAN W GRAFIKU.



